lesrooster

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

periode
14 maart 2023

zondag

09:00 - 10:00
Total Body Workout

09:00 -10:00
Total Body Workout

09:00 - 10:00
Total Body Workout

09:30 - 10:45
Yoga

10:00 - 11:00
Fiesta (Dance)

11:00 - 11:30
BBB Tabata
11:30 - 12:00
Steps
19:00 - 19:30
BBB Tabata
19:30 - 20:00 19:00 - 20:00 18:45 - 20:00
Steps Fiesta Yoga
20:15 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00
Total Body Workout PowerPump Bootcamp BoxFit
ANYTIME FITNESS )

Alkmaar

ANYTIME
FITNESS.



